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14.05.2023

NLP– םייח ירושיכ סרוק

תיקסע תיגולוכיספ – הניד : הצרמ

? הדימל תעצבתמ דציכ –? תואיצמ תונשל רשפא ךיא – הדימל ךילהת

ADLER תטישב – תרפא לדומ

. תיביטקייבוא תואיצמ ןיא 

. תונשרפ יפ לע תואיצמה תא םינוב ונחנא 

. ונלש הבוגתל םיאתיש ידכ תונשרפה תא םינשמ זאו עוריאה תא םירפסמ ונלוכ 

"אל איה תונשרפה יל". יבתכת " תבתוכו הנוע אל איהו ילש תבל תרשקתמ ינא : לשמל

. הבוגתהו תושגרה זאו " יתיא רבדל הצור

, תויטרפל הרידחכ בשחנ ןופלטב לצלצל םויה לש רודלש תויהל הלוכי תרחא תונשרפ

. הבוגתו שגר הנשמ הזו תרחא איה תונשרפה ןכל . ואידיו תוחיש םג

ןוילמגיפ טקפא

. תירבה תוצראב יוסינ 

. תוצובק יתשל םתוא וקליחו ילובג IQ םע םידלי וחקל רקחמב 

. םידליה לש הלבגמה תא עדי הרומה תחא הצובקב 

לבא תרחואמ תוחתפתה םע םידליב רבודמש בשח הרומה היינשה הצובקב 
. תוהובג תואצותל םיעיגמש

עדי יכ עיקשה תוחפ הרומה יכ םיכומנ םינויצ ולביק םידליה הנושארה הצובקב 
. תובוט תואצותל ועיגי אל םידליהש

םידליהש תוירחא חקל הרומה יכ םיבוט םינויצ ולביק םידליה היינשה הצובקב 

תונשרפ

תושגר

הבוגת

עוריא
תואיצמב
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וחילצי אל םא . הובג םהלש IQ הש בשח . תוהובג תואצותל עיגהל םיכירצ ולאה

. וילע תלפונ תוירחאה , םינחבמב

21.05.2023

. המוארט טסופב לופיט : בוליכיאב לוגס זכרמ 

. ןוזמאב רכמנ , קבדיפוריונב לופיטל MUSE רישכמ 

ןפואב םישנאש םיאור תוחוקל תוריש וא הנתמה רדחב הארמ םיביצמ םא 
. דרוי תומהלתההו סרטסה סלפמו םיעגרנ יטמוטוא

ידכ , לשמל . ךרדב לשכהל ךירצ חילצהל תנמ לע . ןולשיכ םע דדומתהל דומלל 

שממ ." םימעפ 100 לופל ךירצ ףולא תויהל ליבשב ". סרלור לע בוכרל דומלל

ויה. תוליפנ המכ ןמסלו הלבט תושעל

28.05.2023

NLP

N=Neuro L=LinguisticP=Programming

שפנו ףוג

. םלועב היוצר אל האצות –. הדרח , הלחמ , סעכ : תואיצמה לע םילכתסמ 

תושוחתה תא שיגרמ התאש ינפל עגר ףוגב ךל הרוק המ : רוקמה המ םירקוח 

. ולאה

ךכו היצאיצוסאה תא םינשמ : רוקמה לש תישוחה תונשרפה תא םינשמ 

. המוארטה תררחתשמ

. האצותה הנתשמ ךכמ האצותכ 

? וננוצר תועיבשל האצותה םאה 

? םירחא לש תוחלצההמ דומלל רשפא המ

םירקוח

רוקמה תא

תא םינשמ
תונשרפה

תישוחה

השדחה האצותה

תויעבשל

? וננוצר

: תואיצמ

האצות

היוצר אל

הנתשמ

האצותה
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. תויועטהמ דומלל ןתינ המ לואשל םוקמב 

. ונלצא רדסב אל המ םירמוא אל 

. תישוחה תונשרפה תא םינשמ – רחא והשימ ומכ חילצהל איה הפיאשה 

: תושגר

? תושגרה דיקפת המ ? םישיגרמ המ 

. םינמיס – וטואב תורונה וא םילוצלצה ומכ 

תוחפ ןואכיד וא תודרחל . ןורתפ שי םידחפל . הייסולכוא לכל םיאתמ אל 

. לפטל לק תוחפ יכ םיאתמ

תוראשנ תושגרהו חומה תא ליעפהל םילוכי אל ולאה םירקמבש איה היעבה 
. חומה עזג לש המרב

. ונילע םירמושש םירבח םה : באכו דחפ 

04.06.2023

NLP

תושגר

דחפ : אמגוד

ןורכיזב והשמ הרוגח ונרגח אל : וטואב ףוצפצ 

הפירש ויקיברב לש חיר 

? דחפה םע םויה םידדומתמ ךיא

םימלעתמ .1

תורזוע דימת אל : תופורת .2

הריש – הליפת – החיש ע: גריהל םיסנמ .3

( םירדנ םא....זא..."( ": םוקיה םע ןתמו אשמ לוהינ .4

דחפל " הביסה תא" ונל ריכזמש המל ברקתהל אל םיסנמ .5

" הסיט דחפ ": אמגוד

. תחלצומ תודדומתההו רוזעל הלוכי הפורת 

תא ביחרמו םוקמ ספות ךכ רחא לבא ונילע ןגהל ידכ עיגמ דחפהש רמוא NLP
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. ותעפשה

. םיצור אלשכ עוסנל אל ונל רשפאמ . ינפוג + ילכש . ץורית :" ינשמ חוור "

. חומל " סקט ה" תא איבהל הלוכי הריש וא הליפת . חומה עזגב זכרתמ דחפה 

. הקינאפל סנכהל אל ידכ עובק סקט תונבל : עגרהל םיסנמ 

. תויביססבואל עיגמ םימעפל םא...זא..." "

?NLP-ב תחפל םיסחייתמ דציכ

: תויורשפא ל2 דחפה תא םיקלחמ

. תיתימא הנכס לע תתואל אב אוהו יתימא דחפה .1

. רתוי יטנוולר אל והשמ לע תתואמ אוהו " תכרעמב "גב אוה דחפה .2

: היינשה הצובקל ךייש אוה דחפהש הדימב

. ישוח ןוחבא יל: שיש םיייזיפה םינמיסה םהמ םיקדוב 

: לשמל .? דחפ אל איהש תרחא הרוצב םג םינמיסה תא שרפל ןתינ םאה 

. תושגרתה

" סוטל דחפמ "ינא םוקמב " סוטל שגרתמ :"ינא שדח יטסיוגניל שומיש 

תא יתכפה תשגרתמ דיגהלו תונשל ןטב באכ הסיט דחפ
תיבויחל היווחה

? דחפ עיפומשכ תושעל ךירצ המ זא

N יביטקייבוא ןפואב תויטופיש ילב ףוגב ונל הרוקש המ תא תוהזל 

שגרל רוקמה לע בושחל 

L יל הרוקש המל םש ףילחהל 

בצמה תא רפשל ידכ תושעל ןתינ המ קודבל 

( תוקד 10 קר דדומתהל ומכ , רוזעיש והשמ תושעל ) P תושעל 

הרקב 

םירקוח

רוקמה תא

תא םינשמ
תונשרפה

תישוחה

השדחה האצותה

תויעבשל

? וננוצר

: תואיצמ

האצות

הייוצר אל

הנתשמ

האצותה

םירקוח

רוקמה תא

תא םינשמ
תונשרפה

תישוחה

השדחה האצותה

תויעבשל

? וננוצר

: תואיצמ

האצות

הייוצר אל

הנתשמ

האצותה
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והשמ תושעל םש ףילחהל ףוגב הרוק המ " דחפ "

P L N

. תיתרבח הדרח : אמגודל . דחפ םע תודדומתהה תא םכסנ

? תושעל ונל םיאתמ יוניש הזיא

הנמש – הזר : לשמל ימצעב רופישה הסיפת .1

. תיבל ףלאמ עיגהל ךיא הדובע תינכות םינוב

שיגרהל ונל רוזעיש והשמ השענ יל" בוטו הנמש " ינאש המ םע המלשה .2

. ץצופתת הביבסהשו ונימצע םע בוט

: תוטישה 2 שי

תיחומ הטילש לע דובעל .1

תישגר הטילש לע דובעל .2

: חומה לע הטילשל תורכומה תושיגהמ המכ -1

. םינומרוה לע הטילש – הימיכ : ףוגה ךרד 

. יטייר לשג'ןו " ץוצינה תטיש ": ץוצינה 

. תיגליד לשמל , ההובג תומצהב תינפוג תוליעפ ע"י םייוניש תושעל ןתינ

. םידומילה לש תואצותב רופיש היה טרופס רחאל

. ןשעל וא קועצל קיספהל הבוט ץוצינה תטיש

יל שי ןיידע זא םאו יתדבע לש השוחתל םיעיגמש דע קזח טרופס תושעל
. דדומתהל הלוכי ינא חוכ

. רתוי לודג החלצהה טקפא לכה, תורמל , הלודג רתוי תודגנתה שיש לככ

: היצטידמ 

. תוילילש תושגרה תועיגרמ – חומה לע הטילש -

. העונתב היצטידמ -

. םיינישה ןיב ןורפעה תטיש 

. חילצתו ךייחת 
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תינוציח תוללוחו תימינפ תוללוח יהמ

: תלשכנו תופיצרב םימי 3 ןחבמל תדמל : ןחבמ

רדסב אל הרומה 

ידמ השק היה ןחבמה 

שיב לזמ יל היה 

. םדוק דומלל ליחתהל ךירצ יתייה ןמז, קיפסמ אל הז םימי 3

תודרח דגנ רודכ תחקל ךירצ יתייה 

חילצא אלש רורב ןחבמל תשגל ךירצ יתייה אל 

:90 תלביק לבא ןחבמל דומלל תקפסה אל : ןחבמ

לזמ יל היה 

לק שממ היה ןחבמה 

רחא והשימ לש ןחבמ הזו ולבלבתה חטב 

םישוחינב הבו שממ ינא 

ןחבמל רזוע הז הנשה לכ ש.ב. םישועשכ תושעל המ ןיא 

קיתעהל יממ תעדל ךירצ 

11.06.2023

תונשרפו סוחיי

תיבויח תילילשהאצות האצות

: ימינפ סוחיי

יב יולת

הלוע ימצע דרויןוחטיבה ימצע ןוחטיבה

: ינוציח סוחיי

רחא והשמ / והשימב יולת

תוליבגמתולת תונומא

. הלוע ונלש ימצע ןוחטיבה זא יכ ונימצעל סחייל יאדכ : החלצה לש בצמב 

. ינוציח םרוגל סחייל יאדכ : ןולשיכ לש בצמב 
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וילא רבדל , סרטסהמ תאצל ידכ ימוג ז וורבל םירבדמ :" ימוגה זוורב " ןחבמ 

. תוירחאה לכמ ונתוא ררחשמ

. תונולשיכ לע םידליה תא םימישאמ אל 

. םדא ןב לש םדקומ ליגב עבקנ ינוציח וא ימינפ סוחיי 

אל םא . תולת ול םורגל ךירצ , ןולשיכ הווח אוהו ינוציח סוחיי םע והשימ שי םא 

. ףסכ רתוי הלועש והשמל םירבוע דבוע

. החלצה וא ןולשיכ לכ לש דיקפתה תא אשונש והשימ שי דימת גוז ינבב 

. ימוג ז וורבה אוה . םיצור ונחנא המ גוז ןבל םיתתואמ

תובשחמ תוהזל ןתינ םאה

/ תונמוא לע יארחא : חומב ןימי דצ

תוזומל םירושיכ

, הפש לע יארחא : חומב לאמש דצ

תיטמתמו תיטילנא הבישח

. חומה לש תונואה 2 ןיב תרבחמש לופיט תטיש – INFINITY– " תוינימשה תטיש "

תרוצל רושקש המ לשמל ומכ תודבוע חומה לש תונואה 2 םהב תולועפ תושעל

? הנשמ הז המלו ונל שי ןורכיז גוס הזיא
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18.06.2023

? הנשמ הז המלו ונל שי ןורכיז גוס הזיא

לש םיגוס שי4 . םדאל םדאמ הנתשמ , עדימ םידדוקמ , םירבד םירכוז ונחנא וב ןפואה

: ןורכיז

. ילאוזיו ןורכיז : יתוזח ןורכיז (1

עית. ימש ןורכיז (2

חירה שוח . יתשוחת : תושגר (3

עגמ. שוח /

תורשוקמש תושוחת NLP-ב

. תושגרל

םוקמ םינטק םידליל : אמגוד

לש השוחת ןתונ ךושחו ןטק
. ןוחטיב

. םיכילהת לש יגול: ןורכיז (4

הדימלל תרחא ךרד שי םדא ןב לכל

תילטנזירוה הקולח
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תורמוא המ :(VC) השדח הנומת תריצי

? ךייניע

: ןימי דצל םייניע 

. הנומת רצייל תושפחמ

: לאמש דצל םייניע 

. ןורכיזב תושפחמ

: תוליעי הדימל תוטיש

( יתעימש ) תוארוה םינתונ ,( ילאוזיו ) הארמ :שי םיצורעה לכב םישמתשמ דוקירב : אמגוד

יגול). ) םירפוסו

: ילאוזיו םדא (1

רויצ 

םיטרס 

תוגצמ 

תואלבט 
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: ישגר םדא (2

עבט – תויווח 

עגמ 

תיביטקא תוסנתה 

. םיגוחמ ומכ םיידיה תא םיזיזמו םידמוע םינטק םידליל יגולנא ןועש דמלל ידכ , לשמל

: ילאנויצר םדא (3

םירפסמ 

תודבוע 

תונקסמ תקסה 

תודיח 

: ילאידוא םדא (4

םיריש 

עמש תוטלקה 

הטקש עקר הקיסומ םע הדימל 

la-)"לש"א-א-ןמ הניגנמב תמייתסמ הניגנמה ,AIG לש תמוסרפה לש הקיסומה , לשמל

.(si-do

התואל עיגמ קסידב לש בוביסהש דע , ישגר ןפואב יכ דומלל תרזוע דאמ עקר הקיסומ

ןמז. לש השוחת ונל תנתונ , ונלחתה הב הדוקנ

?NLP יפל ימצע ןוחטיב והמ

ןנוכמ עוריא = הביל ןורכיז

. הלחמ וא םיכרד תנואת לש הרקמב , לשמל 

"! םכח התא המכ יאוו ךל" רמא והשימ , לשמל 

. רעוכמה ןוזוורבה לש רופיסל רושק " רוברבה הניה ", לשמל 

. ןנוכמ עוריא לע טולשל םילוכי אל

םג , ונתוא ונמיסש םיננוכמה םיעוריאב ןיחבהל אוה NLPב םישועש ןושארה רבדה

. םיילילש םגו םייבויח

עוריאה תא םיהזמ . המלו וישכעו םויה תא םיקדוב קר , המלו רבעב היה המ םיקדוב אל

. הווהב תרחא ותוא םישרפמו

. עדומ תת- לע םירבדמ היגולוכיספב
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. םהל עדומ אל התאש קר םישיגנ םירבד לע םירבדמ NLPב

ידק ימא – תרחא השיג - ימצע ןוחטיב

. ונלש ןוחטיבה תא הנשמ הדימעה 

. המידקו הלעמלמ תולכתסהו םיינתומה לע םיידיה םע םיילגר ינש לע הדימע 

.( יביטקלוק ןורכיז ) חצנמ לש הדמע – הבילה ןורכיז 

. יונישה שחרתמ םשו ילנומרוה יונישל םימרוגש םייזיפ םירבד שי 

רחאל םג . םיפוקה רתימ הנוש םינומרוהה תומכ – " אפלא ףוקה ", לשמל 

דיקפתל םימיאתמש םינומרוה תומכ הלעה שדחה ףוקה ףלחוה אפלא ףוקהש
אפלא ףוק לש

25.06.2023

? העפשההו םירבח שוכרל ךיא : תיתרבח תורבחתה לש תוקיטקט

. םינוכתמ לש השיג COOKBOOK : יגנרק לייד

. ףידעמ וא הצור רחאהש המב בשחתהל .1

ולש. םשה תא דיגהל .2

. תולאש לואשל , תודוקפ תתל אל .3

. טבמה תדוקנ תא ףילחהל ןוייערה 

. תומוקמ ףילחהלו לוממ קיר אסיכל רבדלו אסיכב תבשל : ליגרת

םוקמב ודיל דומעל . ילומ אצמנ אוה ללכ ךרדב ילע קעוצ והשימ םא :1 הקיטקט 

. ונידיל אוהש והשימ לע ןבצעתהלו קועצל השק . עיגרהל לוכי ולומ

." ונחנא מ"ינא"ל" סעכה תא ריבעהל :2 הקיטקט 

לירגהל – םורתל ב100%.– ותוא הצור דחא לכ . זופתה לש רופיס :3 הקיטקט 

. קלחלו רוכמל – םיקלחה תא קלחל – רחא והשמ הרומת רתוול – קלחל –

. תרחוב היינשה תקלחמ תחא : בודה ופמ הטיש : תנגוה הקולח 
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. חצנל ידכ תתל ןכומ וא לוכיש םומיסקמה תא עיצמ דחא :לכ םיזרכמה תטיש 

(5-1) ישיא גוריד – תוישיא – יגנרק לייד

? רפתשהל ךירצ התא המב . ךמצע תא םקמת

םיאתמ אל -1

יל םיאתמ -5
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:( םירגובמ לע רבודמ )– יגינרק לייד – רתוי בוט רשק רוציל דציכ

: תרוקיב וחתמת לא 	

. ןקתל וא רוזעל רשפא םא לואשל רשפא .1

. השיגפה הרמגנ ךיא לאשל .2

? האצותהמ ? ןויצהמ הצורמ התא .3

? רפשל ידכ תושעל ךירצש ךל הארנ המ .4

? הצורמ היהתש ידכ ךל רוזעל רשפא ךיא .5

. םיבושח שיגרהל םהל ונת 

ןהמ : ינשה דצה תא ןיבהל תוסנל ונילע . םמצע לע רפסל זע ןוצר םהב וררוע 

? וילוקיש םהמ ? ןתוא םימישגמ דציכ ? ויתונוצר

. םמישגהל לוכי אוה דציכ ול תוארהלו ויתונוצר לע ומע חחושל ונילע 

, םתדלוה םוי ךיראת , םיקוסיע , םתדובע םוקמ : אמגודל . תונכב םהב וניינעתה 

ונב. ןיינעתמ תלוזה רשאכ תלוזב םיניינעתמ ינא ,וכו'. םהידלי תומש

חמש ינא . רשוא יל םימרוג םתא . םכתא בבחמ "ינא רמוא ךויח . וכייח 

. םיחמש שיגרהל םכל םורגת וז הלועפ , ךייחל םכמצע תא וצלא ." םכתארל

ינב . רתויב םיענה לילצה תא ויניעב שי םדאה לש ומשל . םמש תא ורמאו ורכז 

. םהלש םשב םיאג םדא

ותעדש בשוח דצ לכ . םכיתורטמ תא וגישי אל םלועל םיחוכיו . םיחוכיומ וענמה 

םיאשונ ושפיח . תותיחנ שיגרמ ינשה דצה חוכיוב חצנמ דחא דצ םאו הנוכנ איה

. םהילע םימיכסמ ןכ םתאש

םירמוא םתא רשאכ . תלוזה תועדל דובכב וסחייתה . םיעוט םהש ורמאת לא 

םלועל םתא ולש, טופישה תלוכיבו ותוואגב םיעגופ םתא , קדוצ וניא אוהש םדאל
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. םכתיא םיכסי אל םלועל אוהו ךכ ותעד צא תונשל וחילצת אל

השיג . םיקדוצ םכניא םתאש יוכיס שי ךא םכחיש ןב םע םימיכסמ םכניאש ודוה 

אוה םגש ןכתיש תודוהל יושע אוהו חותפ שאר ילעב םתאש בושחל ול םורגת וז
. קדוצ וניא

. הרשויב םכמצע ןיבל םכיניב וגהנת . םיקדוצ םכניאשכ דימ ודוה 


